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Stoppa EU:s 
vitaminförbud

Läs mer på andra sidan om hur du kan hjälpa till att stoppa förbudet

Rädda våra kosttillskott!  
Över 300 säkra vitamin- och mineralformer förbjuds av EU:s 
Direktiv om kosttillskott i augusti 2005

Många populära kosttillskott och proteindrinkar tvingas ta bort 
de mest effektiva ingredienserna

Alliance for Natural Health, ANH, har inlett en juridisk prövning 
av Direktivet. Målet tas upp till prövning i EU-domstolen under 
det första kvartalet 2005

Stöd ANH och hjälp till att bilda opinion i frågan
au
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Din valfrihet är på väg att försvinna
Redan nu har Livsmedelsverket införlivat EU:s kosttillskotts-
direktiv i svensk lag. Om inte direktivets ”positiv-lista” upphävs 
förbjuds över 300 effektiva och bioaktiva näringsämnen som 
används i över 5 000 ofarliga vitamin- och mineralprodukter. 
Detta sker i augusti 2005 om vi inte agerar nu.

Vad är Alliance for Natural Health?
Alliance for Natural Health, ANH, är en internationell 
sammanslutning av intresseorganisationer, folkrörelser, 
företag och privatpersoner. ANH har inlett en juridisk 
prövning av EU:s kosttillskottsdirektiv. Den 30 januari gav 
Storbritanniens högsta domstol (High Court) ANH rätt att 
föra sitt mål vidare till EU-domstolen i Luxemburg. Målet  
registrerades i EU-domstolen den 21 maj 2004 och ANH:s 
betänkande inlämnades den 2 augusti detta år. Målet tas upp 
till prövning under det första kvartalet 2005.
ANH:s svenska kampanjledare är Ingrid Franzon, ordförande 
för Näringsmedicinska Terapeutförbundet och vår talesman är 
Sanna Ehdin, forskare och författare.

ANH:s webbplats finns på www.alliance-natural-health.org 
med fakta på svenska om EU:s vitaminförbud, kampanjen och 
målet i domstolen.

Hur jag kan hjälpa till för att stoppa 
vitaminförbudet
1. Sprid detta flygblad vidare. (Kan hämtas på ANH:s hem-

sida.)

2. Stöd ANH genom att registrera dig som medlem (gratis) på 
hemsidan www.alliance-natural-health.org. Då får du regel-
bunden information direkt via internet.

3. Ge ett generöst bidrag till ANH. ANH har knappa resurser 
för att klara av att driva målet till EU-domstolen. Varje dona-
tion är viktig för framgången. 

4. Berätta för vänner, kollegor och bekanta om EU:s vitamin-
förbud. 

5. Donationer kan göras på ANH:s webbsida med kreditkort 
eller via postgiro till Kommittén för Alternativ Medicin (KAM) 
postgiro 130337-9. Märk talongen:     
”ANH - Rädda våra kosttillskott”

Alliance for Natural Health
“I samarbete för att försäkra oss om tillgång till
säkra, effektiva och banbrytande kosttillskott”

Vad är fel 
med kosttillskotts-
direktivet?
1 Det förbjuder mer än 300 ofarliga 

näringsämnen omfattande de 
säkraste, mest lättabsorberade 
och effektiva organiska former av 
näring som finns.

Detta inkluderar:
• de naturliga formerna av E-vita-

min (tokoferoler och tokotrienol-
er), karotenoider och den bästa 
formen av B12-vitamin (metylko-
balamin).

• alla former av bor, vanadin, kisel 
och de flesta spårämnen.

• de mest lättupptagliga (och 
säkraste) formerna av kalcium, 
magnesium, zink, selen, krom 
och molybden.

2 Som nästa steg planeras sänkta 
doser. De produkter som finns 
kvar tappar sin verkningskraft. Alla 
möjligheterna att använda högdo-
sprodukter vid bristtillstånd eller 
sjukdom kan försvinna.

3 Om några år utökas EU-förbuden 
och drabbar Omega-3 fiskoljor, 
aminosyror, enzymer, acidofilus, 
bifidus, kreatin, fibrer och de flesta 
örtpreparat.

4 Utvecklingen av nya och bättre 
kosttillskott kommer att blockeras. 
Ett hot mot innovativa tillverkare 
och alla konsumenter som vill ta 
ansvar för sin egen hälsa.

 För kontakt:
   ANH kampanjen Sverige
   anh.se@tele2.se
   


