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Latt trotthet, sov gott och
Feberspikar, en under dagen

vilade ut.
en under natten.

Vaknade lite yr. Mot kvallen halsont.
Vaknade helt utslagen. Trott hela dagen med perioder av

aktivitet. Feberspikar.
Lite trott, sovit lite.

Trott och seg hela dage, sov daligt.

Dalig somn, trdtt och helt borta hela dagen, men manisk.
Sov daligt. Trdtt men inte helt borta. Energi och hagléds.
Sov daligt. Trott hela dagen men var tvungen att jobba.
Tréana och rdra pa sig hjalpte.

Sjukdomen bdérjar sléppa.

Latt huvudvark och bortakidnsla, sléappte under dagen.
Sov daligt, valdigt varmt, men inte feber da alla

hade problem med somnen.
Ditto.

Sov faligt igen, trdétt och grinig hela dagen.

Sov daligt aterigen.

Sov bra, men var trott och hade ont i lederna hela dagen.
Tog sovmorron, men blev yr senare pa dagen.

Sliten pga latt bakis och sovit lite.

Kédnde mig sliten, maddde illa efter lunchtid.

Kidnde mig sjuk ndr jag vakande, tog sjukledigt.

Kidnde mig risig och tog ledigt.

En gadst kom fran sdder, rumskamrat insjuknade.

Tog ledigt pga. generell trotthet.

Vaknade med bihdleinflammation, huvudvadrken slappte.

Vaknade med vatskebrist och

sOmnbrist.

Sjuk hela dagen, forsdkte arbeta, gick inte.
Sjuk hela dagen, forsdkte arbeta, gick inte.
Vaknade vettig tid, kom till jobbet e.m.

Smasnorig hela manaden, 1l&g
Smasnorig hela manaden, 1l&g
Blev yr och sd&g stjarnor pa
1ldg utslagen med illamédende.
Matt efter illamdendet, men
Matt efter illamdendet, men
Sov daligt och &r trétt och
Lite snorig och téat.

motivation.
motivation.
jobbet. Gick hem och

madde okej.
madde okej.
utsliten.

valdigt tat i ndsan, bihd&lehuvudvark, forsvann med skolj.
Bakfull, flickvan sjuk, kdnde mig hdngig pa& kvédllen.
Madde battre, flickvadn fortfarande sjuk.

Kédnde mig lite rosslig 1 halsen och att ndgot var pa gang.

Sangliggande, influensa.

Sdangliggande i influensa, 38.3 'C ifeber, nytt personbdsta

mig vetligen.

Fortfarande sadngliggande, men pa battringsvédgen.

Sjuk och svag, men pa& benen.

Kédndes bra att trdna lite tai chi.
Sjuk och svag, vilade stor del av dagen, trénade lite.

Sov daligt, vaknade tidigt.

Latt illampende men arbetade.

Kidnde mig lite risig, wvar tvungen att jobba,

kom i1 s&ng sent.

Seg och troétt och sliten, mycket jobb igen.

Reste pd& konferens, behdvde

inte gbra mycket, gick bra.

Kom hem, madde inte bra, drdmde markligt.

Hade latt feber 36.4 'C.

Jobbade pé& restaurangen, ganska lett, gick ut,

madde battre.

Kidnde mig battre, men sov lite lite.
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