JODOLÄGER
För tredje gången inbjuder Shigukan IF till jodoläger i Sigtuna. Förra året var det 27 personer från klubbar runt om i Sverige och från Finland som deltog på lägret. Vi har även i år fått möjlighet att använda den stora och ljusa hallen i Sigtuna Fritidscentrum och hoppas att ännu fler jodokas kommer på detta läger och att så många av deltagarna som möjligt kan delta på den tävling som anordnas. Tävlingen är meritgrundande för uttagning till årets jodolandslag. Samtliga landslagsaspiranter bör därför delta på både läger och tävling.
Datum

10 – 11 februari 2007

Tider

Lördag 10.00 – 17.00 

Söndag  9.00 – 16.00

Plats

Sigtuna Fritidscentrum, Rektor Cullbergsv. 10, Sigtuna.
Fritidscentrum är låst under kvällstid. Det finns därför ingen möjlighet att övernatta i träningslokalen.
Instruktörer
Takao Momiyama, 6 dan Renshi


Rolf Radakovits, 5 dan



Mikael Almeblad, 4 dan

Tävling
Söndag 14.00. En eller två klasser (en för mudan och en för dangraderade), beroende på antalet deltagare. Priser till 1–3 plats, samt fighting spirit och bästa tachi.
Gradering
Söndag c:a 15.00, upp till 1 kyu. Endast för lägerdeltagare.  Anmälan till gradering senast 2007-01-27. 
Diplom kostar 150 kr vid lyckad gradering. 
Glöm inte budopass.
Kostnad

   1 dag:  300 kr 

2 dagar:  500 kr 
Betalas på plats
Anmälan
Antalet platser är begränsat. 
Anmälan görs senast 2007-02-02 till: mikael.almeblad@hotmail.com
Välkomna!

Mikael Almeblad

Shigukan IF

