Dans for dummies

Nu borjar solen komma fram, Sl g 5 : A .
o ivmet demalla danserynk Din jamtlandska guide till danst
om i Jamtland. ’ i

Kénslan &r speciell - folk i
alla aldrar och modeller méts
av “inget kan stoppa oss nu’,
blinkande ljus och en atmos-
-far som fullkomligt osar av
gladje.

Whats up har gjort en guide
for att du ska bli en kung eller
drottning pa dansplatserna i
sommar!

Har du inte kint av denna dansbandsfe-
ber, ordineras du omedelbart en helkvill
pa nirmaste dans! Valj nu din strategt...

... har du gott sjdlvfortroende si
kan bjuda upp en ur dansmaffian

Oftast etr ging med duktiga dansare  Svangit varre pa Vemdalsforum. En ny sésong med logdanser har vwmmum startat.
som hiller sig dll en grupp dir de by-
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ter danspartner mellan varandra. De
haller sig girna dll vid kanterna f6r att
visa upp sina firdighcter. Dansar ogirna
med nigon som inte ir duktig,

Om du gillar knuffar och arm-
bagar ska du séka upp buggarna.
En liten skara som du mirker ganska
snabbt eftersom de buggar dven pa bal-
laderna. De lir stora din dans bide en
och tvi ginger med sina irrationella ma-
% =
Hur man bjuder upp:

Ar du sjilvsiker ricker etr smalj
och en liten vinkning, Vanligasr ir
frasen “ska vi dansa?” samudigt
som man for handen mot sin ut-
valda. Greppar han eller hon den, ir
det gront [jus. Vid ett nekande svar,
ska du inte tappa sjilvfortroendet.
Det ar alltid den som nekar som har
problemet med antngen skoskav

— cller med sig sjalv.
rt g

novrer. Diverse blatiror har delats ut ge-
nom aren. Lika farliga kan plogarna
vara. Dessa ir oftast dldre herrar som
styr danspartnern som en plog framfor
sig. De dr som radiostyrda bilar, dir ar-
marna och armbigarna undanrdjer
allt som kommer i deras vig. Om de
stéter pa ett hinder (tex. du) fortsdtrer
de dndi 1 samma riktning.

Om du inte ir rddd for att f4 nobben
kan du séka upp Banknotarna och
Panelhdnorna. De har funnits sedan
dansens ursprung. De hiller ofta 1 vis-
kor (at sina vinner) och star och ser pi
nir alla andra dansar. Ar oftast £6r blyga
for att viga bjuda upp nigon @ven om
de vill. Om de vil blir uppbjudna finns
risken att de siger nej. Aven om viljan
lyser i deras 6gon.

Nagra som ocksd garanterat patrif-
fas ir Fyllorna. De gir bara pi dans
som en ursikt for att supa, pd logdanser

kan man s¢ dem 1 bilarna pi parkeringen
med en HB-dunk i hégsta hugg. Vigar/
har inte rid att ga in £Or dn efter klockan
ctr, da det blir graus. Pa andra platser
kan du hittar dem hingande i baren eller
slumrande séte 1 en fatol;.

Se upp med Tafsaren. Denne gir
pa dans for att fi dllfille ate kdnna pa
lite tjejer. Hinderna placeras 1 borjan av
dansen pa damens rvgg.

Alle efter sekunderna tckar, glider
hinderna forst framét, sedan dllbaka
och sakta lingre och lingte ner mot
rumpan. Har ofta en min och blick tin-
der varningsalarm i huvudet pa de
flesta tjejer.

Alle vanligare blir ocksa Tjejdan-
sarna. Ett ging ticjer som star pa si-
dan om dansgolvet, vagar cller vill oftast
inte bjuda upp. Utan borjar istillet dansa
med varandra, helst av allt bugg. Det dr
ju trots allt nagot sikrarc med en kom-

pis man kinner.

Till sist kan du anslura dig rill Fridan-
sarna. Dc bestar av par som cgentli-
gen inte kan dansa, eller 1 alla fall inte
med varandra. lite som disco fast i en
egen skum variant. Forekommer flitigt
pa Vemdalsforumet och stérre dansga-
lor dir servering ingir. e

KARIN BROMEE
STEFAN HERDELL

Dresscode:

Kvinnor bér undvika wmja kosta
kjolar, dd kjolar begrinsar deras
steglingd. Langbyxor dr att fGredra.
Om du har en kort trdja, se upp. En
band kan Ihtr glida ner.

Min Klarar sig bra med jeans och
t-shirt. Aven skjortor dr populira,
men tink pa firgvalet. Tjusbla skjor-
tor tenderar ate bli morkDbla nir svet-
ten bryter fram. Och wo mig, det
kommer det att gbra.






